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Tradicni ¢inska medicina

Tradi¢ni ¢inska medicina je nejstarSi medicinsky védni obor, ktery zachovava zdravi. StaroCinskd medicina ma
vlastni filosofii, fyziologii a patologii. Vyznacuje se perfektnimi lé¢ebnymi mozZnostmi, jeZ nastoluji rovnovahu
v organismu. Harmonie vSech sloZek predstavuje zdravi, které je v soucasné dobé pro vSechny vékové generace
vzacné.

LéCebné metody

- fytoterapie (bylinkarstvi)

- akupresura

- akupunktura

- dietologie

- zdravotni cviceni

Laicka verejnost se domniva, Ze zapadni medicina je v urCitych ohledech shodna s rysy cinské mediciny. A lidé
problematikou cinské mediciny nepolibeni se domnivaji, Ze C¢inskd medicina predstavuje pouze akupunkturu.
Nicméné MUDr. Josef Macek ma zcela jiny pohled a aktivné se zabyva osvétou. Snazi se co nejvice rozsirit povédomi o
spravném Zivotnim stylu a existenci tradi¢ni ¢inské mediciny.

MUDr. Josef Macek se vénuje také publikacni ¢innosti, priCemZ napsal knihu urcenou predevsim laikim. Kniha se
specializuje na zasady Cinské mediciny.
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LV roce 2001 jsem vydal knihu s ndzvem Viiné Cinské mediciny. Zabyva se filozofii nejstarsi nauky, pricinami zdravotnich
nesndzi clovéka a zptsoby, jak je napravovat. Kniha zahrnuje také praktickd doporuceni a léCebné postupy.“

Meta description
Tradi¢ni ¢inska medicina nastoli rovnovahu ve vaSem organismu. Hleda pri¢inu vaSich onemocnéni a zdravotnich
problémii. Obratte se na specialistu ve Vidni a Bratislavé.

Lécené nemoci a poradna
Stara ¢inskd medicina se orientuje na lécbu onemocnéni rizného charakteru. LéCi bolesti bederni patere, akné,
hemeroidy, neplodnost, déloZni myomy, lupénku a dalsi.

Angina

Angina je zanét krénich mandli bakterialniho, virového ¢i mykotického plivodu. Angina bakterialniho charakteru se
v zapadni mediciné 1éCi antibiotiky, nicméné uzivani antibiotik sniZuje imunitu cClovéka a celkové rozhodi
organismus. Angina postihuje také déti, u nichZ nekonec¢na 1éc¢ba antibiotiky kon¢i odebranim krénich mandli.

Trhani krénich mandli by méla byt nejzazsi moZnost. Tradi¢ni ¢inska medicina pri lécbé anginy posiluje ledviny,
jejichZ oslabenti stoji za traumatizujicim stavem ditéte. Opakovany strach v ditéti oslabuje energeticky okruh ledvin,

ratolest je ustrasend, bleda, ma slabé vlasy, Spatné zuby a v noci se ¢asto budi. Zatimco ostatni vrstevnici si uzivaji
hratky, dité ve slabosti ledvin posedava a drzi se pobliZ dospélého. Strach oslabi energii ledvin.
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Kledvinam pronika chlad, napfriklad kdyzZ ma dité v noci hold zada, ma nedostatecné kryti beder oblecenim,
odkopava se v noci z perin ¢i ma celkové chlad v pokoji. A chlad ma na svédomi oslabeni meridianu ledvin, ktery
je spjaty s krénimi mandlemi. Streptokoky, stafylokoky a patogeny maji potom volnou cestu k rozmnozovani.

Lécba anginy by méla spocivat v odstranéni strachu a chladu pronikajici k ledvinam. Organy se daji zahrivat
pomoci bylin a zpevnénim jejich Qi.

Meta description
Angina je neprijemné onemocnéni, které se objevuje u déti nékolikrat béhem roku. Tradi¢ni ¢inska medicina zabrani
tomu, aby neustdle neuzivaly antibiotika.

Lupénka

Lupénka, respektive psoriaza je kozni neinfek¢ni onemocnéni, které zasahuje kiZzi, nehty a klouby. Prvni zmény na
kliZi se projevuji mezi desatym a pétadvacatym rokem zZivota, pripadné mezi pétatiicatym a Sedesatym rokem Zivota.
Lupénka zhorsuje kvalitu Zivota, nebot je obtéZujici a omezuje Zivotni prostor. MUDr. Josef Macek se setkal
s mnoha pacienty stouto poruchou kiize a aplikoval metody tradi¢ni ¢inské mediciny pro zmirnéni ¢i docasné
odstranéni priznaki.

Zapadni medicina povaZuje za piicinu kozniho onemocnéni rtizné faktory, nicméné vysledky 1écby v této mediciné
jsou slabé a slepé. KdeZto tradi¢ni ¢inska medicina si dokaze s psoridzou poradit.

Za vznikem lupénky pravdépodobné stoji slaba energie jater s pritomnosti pliné. Jatra predstavuji detoxikacni
organ. U pacientd slupénkou jatra velice trpi a snaZi se toxické zplodiny plistiového charakteru vyhazovat
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prostrednictvim pokoZky. Pacienti s lupénkou pocituji inavu a projevuji se u nich emocni vylevy. Velice ¢asto maji
vztek a hnév. U nékterych pacientli se objevuji nepiijemné bolesti kloubti, nebot jatra maji na starosti kvalitu Slach.
V neposledni radé se lidé s lupénkou potykaji s palenim oci a velice ¢asto se vzbudi kolem treti aZ Ctvrté hodiny ranni.

Jatra si vyzaduji péci. Lécba lupénky spociva ve zpevnéni, posilnéni, zvlh¢eni a uklidnéni jater. Jaterni energie
by se méla vyhybat frustracim, labilité a vykyviim nalad. Tradi¢ni ¢inska medicina doporucuje protiplisiovou dietu a
doplnéni vhodnych vitamin (zinek, selen, vitamin A, vitamin E) pro zpevnéni jaterni buriky.

Meta description
Lupénka neobli psoridza je koZni onemocnéni, které postihuje déti a dospélé. Lécba lupénky je v zapadni mediciné
bezvyslednd, a proto doporucujeme tradi¢ni ¢inskou medicinu.

Bolesti bederni patere

Tradi¢ni ¢inskd medicina resi bolesti bederni patere skloubenim mobilizacni techniky se specialnimi bylinnymi
pripravkami. Kombinace ptinasi dlevu pacientlim, ktefi jsou adepti na operaci problémovych partii.

Bolesti bederni pateie souvisi s mnoha faktory. Hlavnim faktorem je Skodliva energie chladu, kterda pronika do
podkoZi a svalové hmoty v okamziku, kdy nejsou dobre chranéné bederni oblasti pred chladem a vétrem. PakliZe

pracujete v chladu s holymi zady, které jsou zapocené, pravdépodobné se bolestem bederni patere nevyhnete.
Pri¢inou je také stagnace krve, ktera je zptisobena prudkym zvednutim tézkého bfemene.
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Vyron krve blokuje priibéh energie v bedrech. Pokud pacient neudrzuje spravnou hladinu energie v ledvinach,
nadmérné ji vyhazuje neziizenou psychickou zatézi, fyzickou aktivitou a nadmérnym erotickym Zivotem, dochazi
v ramci nedostatku energie k oslabeni pilire téla, respektive beder.

MUDr. Josef Macek, ktery tradi¢ni ¢inskou medicinu vnima jako Zivotni styl, zkontroluje stav hrudnich Zeber. Stanovi,
zda nejsou Zebra posunuta. A bliZe se podiva na stav zapésti, lokti a hlezennich kloubt. JestliZe chcete docilit spravné
stability, je nezbytné vSechny tyto kroky podstoupit.

Meta description
Bolesti bederni patefe zpiisobuje celd rada faktorl. A nemusite ihned podstupovat operaci, tradi¢ni ¢inska medicina
vam pomiZe i bez chirurgického zakroku.

Akné

V soucasné dobé je 1écba akné velice sklonovanym tématem. Prah ordinace piekracuji predevsim mladi lidé s tvari
posetou hnisavymi defekty. Akné sniZuji sebevédomi a deformuji psychiku clovéka. PriCinou vzniku akné je potlacena
psychika vlivem Skoly a rodicu.

Lidé s nevzhlednym akné se neprojevuji spontanné a potlacené emoce se v nich hromadi. Vytvari neprimérené
vnitini horko v draze zaludku, které prochazi levou a pravou tvari. V obliceji se vytvari horké vulkany. A kdyz se
k nim piida nadmérna konzumace vlhké stravy (naptiklad mlé¢énych vyrobkii), nahromadi se ve vulkanech hlenohnis
ve formé bilych pupinkd.
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Mozna se domnivate, Ze 1écba akné je nerealna. A uZ se smifujete s neestetickymi pupinky na obliceji. Neméli byste
se vzdavat predcasné, protoZe tradi¢ni ¢inska medicina ma uc¢innou formu lé¢by akné. Staci nasadit spravné bylinky,
které vyrazné zlepsi stav pokozky. Bylinky vypudi horkost a ochladi plet.

Velice diileZitd je komunikace. Rodice by méli komunikovat s détmi a déti by mély komunikovat s rodici. Obé strany
by se meély vzajemné sdélovat nazory a nestydét se za né. Submisivnost neni na misté.

Akné je globalni problém a miiZete ho zacit reSit v ordinaci v Otrokovicich, Praze ¢i Bratislavé.

Meta description
Akné predstavuje hnisavé defekty v oblasti obliceje. LéCba akné je béh na dlouhou trat, nicméné s tradi¢ni ¢inskou
medicinou je 1é¢ba tispéSna.

Hemeroidy

Hemeroidy jsou v ceském ekvivalentu zndmé jako zlata Zila. Symptomy patologickych hemeroidii se odviji od typu.
Vnitfni hemeroidy se projevuji bezbolestnym krvacenim z konec¢niku, kdeZto vnéjsi hemeroidy se projevuji znacnou
bolesti a otokem v oblasti konec¢niku. Lé¢ba hemeroidt v tradi¢ni ¢inské mediciné spociva v odstranéni horkosti
krve.

Horka krev se vali krevnim reCiStém jako splaSena horka lava. Vytlacuje z brehu misto, které je vazivové slabé a které
povoli a vypouli. Ritn{ pleteri byva slaba predevsim dédi¢né, a tak boutliva krev ji vytla¢i. Poté vznikaji hemeroidy.
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Zapadni medicina doporucuje operace, nicméné opakované operacni reSeni neni idealni cestou. Pricinou je Spatna
psychika postiZeného, ktery ma v srdci smutek. S horkou krvi jde ruku v ruce celd fada dalSich potiZi, napriklad
buseni srdce, poceni, porucha spanku, bolesti lytek ¢i casté moceni.
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Traditionelle Chinesische Medizin

Traditionelle chinesische Medizin ist der alteste Wissenschaftsbereich der Medizin, der die Gesundheit aufrechthalt.
Die Altchinesische Medizin hat eigene Philosophie, Physiologie und Pathologie. Sie zeichnet sich durch perfekte
Heilmoglichkeiten aus, welche fiir das Gleichgewicht im Organismus sorgen. Die Harmonie aller Komponente
bedeutet die Gesundheit, die zurzeit fiir alle Altersgruppen wertvoll ist.

Heilmethoden
- Phytotherapie (Krauterpraktiken)

- Akupressur
- Akupunktur
- Diatologie

- Heillibungen

Die Laien in der Offentlichkeit sind der Meinung, dass die westliche Medizin in bestimmten Aspekten mit den
Merkmalen der chinesischen Medizin identisch ist. Und die Leute, die die Problematik der chinesischen Medizin
nicht kennen, stellen sich unter der chinesischen Medizin nur die Akupunktur vor. Nichtsdestotrotz der MUDr. Josef
Macek hat eine ganz andere Meinung und ist aktiv in der Aufklarung tatig. Er bemiiht sich moglichst viel das
Bewusstsein iiber den richtigen Lebensstil und dariiber, dass die traditionelle chinesische Medizin existiert, zu
verbreiten.
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MUDr. Josef Macek befasst sich auch mit der Publikationstitigkeit, wobei er ein Buch geschrieben hat, das
insbesondere fiir die Laien bestimmt ist. Das Buch ist auf die Grundsatze der chinesischen Medizin fokussiert.

,Im Jahr 2001 habe ich das Buch mit dem Titel Geruch der chinesischen Medizin herausgegeben. Sie befasst sich mit der
Philosophie der dltesten Lehre, mit den Ursachen der Gesundheitsprobleme des Menschen und mit den Mdglichkeiten
ihrer Verbesserung. Das Buch beinhaltet auch praktische Empfehlungen und Heilmethoden.“

Meta description
Die traditionelle chinesische Medizin schafft das Gleichgewicht in ihrem Organismus. Sie sucht die Ursache Ihrer
Krankheiten und der Gesundheitsprobleme. Wenden Sie sich an den Spezialisten in Wien und in Bratislava.

Geheilte Krankheiten und Beratungsstelle
Die alte chinesische Medizin ist auf die Heilung der Krankheiten mit dem unterschiedlichen Charakter gerichtet. Sie
heilt die Schmerzen der Lendenwirbelsdule, Akne, Hamorrhoiden, Unfruchtbarkeit, = Gebarmuttermyome,
Schuppenflechte und andere.

Angina

Angina ist die Entziindung der Halsnadeln, mit dem bakteriellen, viralen oder mykotischen Ursprung. Angina des
bakteriellen Ursprungs wird in der westlichen Medizin mit Antibiotika behandelt, wenn man jedoch die Antibiotika
nimmt, wird die Immunitat des Menschen schwacher, und der Organismus wird insgesamt gestort. Angina trifft auch
die Kinder, bei welchen die unendliche Behandlung mit Antibiotika mit der Herausnahme der Halsmandeln endet.
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Das Reisen der Mandeln sollte jedoch die letzte Moglichkeit sein. Traditionelle chinesische Medizin starkt bei der
Behandlung von Angina die Nieren, weil ihre Schwachung hinter dem traumatisierenden Zustand des Kindes steht.
Wiederholte Angst schwacht im Kind den energetischen Kreis der Nieren ab, das Kind hat Angst, ist blass, hat
schwache Haare, schlechte Zihne und wacht in der Nacht oft auf. Wobei die anderen Kinder im gleichen Alter das
Spielen geniefden, sitzt das Kind mit den schwachen Nieren und halt sich in der Nahe der Erwachsenen auf. Die Angst
schwacht

die Energie der Nieren ab.

Zu den Nieren kommt die Kalte, z.B. wenn das Kind in der Nacht nackte Riicken hat, keine ausreichende Deckung der

Lenden mit der Bekleidung hat, in der Nacht die Decke entfernt, oder die Kalte im Zimmer hat. Und die Kalte ist die
Ursache der Abschwichung des Meridians der Nieren, der mit den Halsmandeln verbunden ist.
Streptokokken, Staphylokokken und Krankheitserreger haben dann freien Weg zur Vermehrung.

Die Behandlung der Angina soll in der Beseitigung der Angst und der Kilte, die zu den Nieren kommt,
bestehen. Die Organe konnen mit den Krautern und der Befestigung ihrer Qi erwarmt werden.

Meta description
Angina ist eine unangenehme Erkrankung, welche bei den Kindern mehrmals im Laufe des Jahres vorkommt.
Traditionelle chinesische Medizin wird verhindern, damit sie nicht immer Antibiotika nehmen.

Schuppenflechte

Schuppenflechte, bzw. Psoriasis ist eine nicht ansteckende Hauterkrankung, welche die Haut, Nagel und Gelenke
betrifft. Die ersten Anderungen an der Haut zeigen sich zwischen dem zehnten und dem fiinfundzwanzigsten
Lebensjahr  bzw. zwischen dem fiinfunddreifdigsten und sechzigsten Lebensjahr. Die = Schuppenflechte
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verschlechtert die Lebensqualitat, weil sie belastend ist und den Lebensraum einschrankt. MUDr. Josef Macek hat
schon viele Patienten mit dieser Hautstorung getroffen und hat die Methoden der traditionellen chinesische Medizin
angewendet und die Symptome zu mildern oder zeitweilig zu beseitigen.

Die westliche Medizin halt fiir die Ursache der Hauterkrankung verschiedene Faktoren, nichtsdestotrotz die
Ergebnisse der Heilung in dieser Medizin sind schwach und blind. Dagegen die traditionelle chinesische Medizin
kann die Psoriasis besiegen.

Hinter der Entstehung der Schuppenflechte stehen wahrscheinlich die schwache Energie der Leber und die
Anwesenheit vom Schimmel. Leber ist ein Organ, das fiir die Detoxikation sorgt. Bei den Patienten mit der
Schuppenflechte leidet der Leber sehr und versucht toxische Stoffe mit dem Schimmelcharakter tiber die Haut raus
zu kriegen. Die Patienten mit der Schuppenflechte fiihlen die Muidigkeit und haben Emotionsschwankungen. Sehr oft
haben sie Wut und Arger. Bei einigen Patienten kommen unangenehme Schmerzen der Gelenke vor, weil Leber fiir
die Qualitat der Sehnen zu sorgen hat. Nicht zuletzt haben die Menschen mit der Schuppenflechte ,brennende
Augen” und wachen sehr oft gegen drei bis vier Uhr morgen auf.

Die Leber erfordert die Pflege. Die Heilung der Schuppenflechte besteht in der Festigung, Stirkung und
Befeuchtung sowie Beruhigung der Leber. Die Leberenergie sollte Frustration, Labilitdt und Schwankungen der
Laune meiden. Traditionelle chinesische Medizin empfiehlt die Didat gegen Schimmel und die Erganzung der
geeigneten Vitamine (Zink, Selen, Vitamin A, Vitamin E) fiir die Festigung der Leberzelle.
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Meta description

Schuppenflechte, bzw. Psoriasis ist eine Hauterkrankung, welche sowohl Kinder als auch Erwachsene trifft. Die
Heilung ist in der westlichen Medizin ist ohne Ergebnis und deshalb empfehlen wir die traditionelle chinesische
Medizin.

Schmerzen der Lendenwirbelsaule

Traditionelle chinesische Medizin 16st die Schmerzen der Lendenwirbelsaule mit der Verkniipfung der
Mobilisationstechnik mit den speziellen Krauterpriaparaten. Die Kombination bringt den Patienten, die fast vor
dem Operationseingriff in den Problembereichen sind, eine Erleichterung.

Die Schmerzen der Lendenwirbelsdaule hangen mit vielen Faktoren zusammen. Der Hauptfaktor ist die schidige
Energie der Kalte, welche unter die Haut und in die Muskelmasse kommt zu dem Zeitpunkt, wenn die
Lendenbereiche vor der Kalte und vor dem Wind nicht gut geschiitzt sind. Falls Sie in der Kilte mit nackten Riicken
arbeiten, die geschwitzt sind, dann meiden Sie wahrscheinlich die Schmerzen der Lendenwirbelsaule nicht. Die
Ursache ist auch die Stagnation des Blutes, die durch schlagartiges Heben der schweren Last verursacht ist.

Der Blutausguss blockiert den Verlauf der Energie in den Lenden. Falls der Patient nicht das richtige Niveau der
Energie in den Nieren halt, ibermafdig diese mit der grofden psychischen Belastung, mit der physischen Aktivitat und
mit der ibermafdigen erotischen Leben belastet, kommt es im Rahmen des Energiemangels zur Abschwachung des
Korperpfeilers, bzw. der Lenden.

MUDr. Josef Macek, der die traditionelle chinesische Medizin als sein Lebensstil wahrnimmt, kontrolliert den Stand
der Rippen im Brustbereich. Er stellt fest, ob die Rippen nicht verschoben sind. Und sieht sich genauer den Stand der
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Handgelenke, Ellbogen, Sprunggelenke an. Falls Sie die richtige Stabilitat erreichen wollen, ist es notwendig sich allen
diesen Schritten zu unterziehen.

Meta description
Die Schmerzen der Lendenwirbelsaule verursachen mehrere Faktoren. Sie miussen nicht gleich die Operation
absolvieren, die traditionelle chinesische Medizin wird [hnen auch ohne den Operationseingriff helfen.

Akne

Gegenwirtig ist die Behandlung von Akne ein sehr oft diskutiertes Thema. Uber die Schwelle der Ordination
kommen vor allem junge Menschen mit den eiternden Komedonen auf dem Gesicht. Akne senkt das
Selbstbewusstsein und deformiert Psyche des Menschen. die Ursache der Entstehung von Akne ist unterdriickten
Psyche, beeinflusst durch die Schule oder die Eltern.

Die Leute mit der nicht gut aussehenden Akne konnen sich nicht spontan dufdern, wodurch ihre unterdriickten
Emotionen kumuliert werden und vor allem in der Magenbahn eine innere Hitze verursachen. Diese Hitze stromt
sowohl durch die linke als auch durch die rechte Wange durch. Im Gesicht bilden sich heifde Vulkane. Und wenn dazu
die ibermafdige Konsumation der feuchten Lebensmittel kommt (z.B. Milchprodukte), sammelt sich in den Vulkanen
schleimig-eitriger Auswurf in Form von weifden Komedonen.

Vielleicht denken Sie, dass die Behandlung vom Akne unrealistisch ist. Sie haben sich mit den nicht asthetischen
Komedonen am Gesicht fast abgefunden. Sie sollten nicht vorzeitig aufgeben, weil die traditionelle chinesische
Medizin eine wirksame Form der Behandlung vom Akne. Es reicht richtige Krauter einzusetzen, welche den Stand
der Haut bedeutend verbessern. Die Krauter entfernen die Hitze und kilten die Haut.
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Sehr wichtig ist die Kommunikation. Die Eltern sollten mit den Kindern kommunizieren und die Kinder sollen mit
den Eltern kommunizieren. Beide Seiten sollten sich die Meinungen gegenseitig mitteilen und sich fir diese nicht
schamen. Es ist nicht der richtige Platz fiir die Submission.

Akne ist ein globales Problem und Sie konnen anfangen diese in der Ordination in Otrokovice, in Prag oder in
Bratislava zu losen.

Meta description
Akne bedeutet eiternde Komedonen auf dem Gesicht. Die Behandlung von Akne ist ein Langstreckenlauf,
nichtsdestotrotz mit der traditionellen chinesischen Medizin ist die Behandlung erfolgreich.

Hamorrhoiden

Hamorrhoiden sind im tschechischen Sprachgebrauch als goldene Ader bekannt. Symptome der pathologischen
Hamorrhoiden sind von dem Typ abhangig. Innere Himorrhoiden zeichnen sich durch eine schmerzhafte Blutung
aus dem Mastdarm (After), die dufReren Himorrhoiden dagegen mit starken Schmerzen und Odem im Afterbereich.
Die Behandlung der Hamorrhoiden in der traditionelle chinesische Medizin besteht in der Beseitigung der
Bluthitze.

Heifdes Blut stromt iiber Strombett vom Blut wie eine scheu werdende heifde Lava. Sie driickt aus dem Ufer eine Stelle
heraus, die schwache Bander hat und die locker wird und glotzt. Das Adergewebe ist meistens schwach, vor allem
erblich, und so wird diese durch stiirmischer Blut ausgedriickt. Danach entstehen Hamorrhoiden.
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Westliche Medizin empfiehlt die Operation, jedoch wiederholte Losung durch eine Operation ist kein idealer Weg.
Die Ursache ist schlechte Psyche des Patienten, der eine Trauer im Herzen hat. Mit dem heifden Blut sind viele andere
Probleme verkniipft, z.B. Herzschlag, Schwitzen, Schlafstorungen, Wadenschmerzen oder haufiges Harnen.

MUDr. Josef Macek trifft viele Patienten mit Hamorrhoiden. Und wenn er diesen Leuten sagt, dass er die Trauer in
ihren Augen sieht, kommen meistens Tranen. Und gerade mit den Tranen schwemmt die lange versteckte und
unterdriickte Trauer heraus. Genau damit beginnt die Behandlung von Hamorrhoiden.
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